
Kend�n� keşfetmes� �ç�n
cesaretlend�r�n
Değ�ş�kl�klere uyum
sağlamasına destek olun
Karakter gel�ş�m�n� destekley�n 
Çocuğunuza seç�m hakkı
ver�n. 
Seç�mler�n�n sonucunu
deney�mlemes�ne �z�n ver�n. 

PSİKOLOJİK

SAĞLAMLIK 
AİLE BİLGİLENDİRME

REHBERİ 

Herkes �ç�n
gülümsey�n:)

Psikolojik Sağlamlık
Nedir?

F�z�ksel ve duygusal olarak

güvende h�ssetmeler�n� sağlayın

ve duygularını anlatmasına fırsat

ver�n.

 İl�şk�n�z�n olumlu mesajlar

�çermes�ne özen göster�n.

 Başkalarına yardım etmes�n�

sağlayın

 Çocuğunuzun �ht�yaçları ve

f�k�rler�n� göz önünde

bulundurarak b�r rut�n oluşturmak

�ç�n �ş b�rl�ğ� yapın.

 K�ş�sel öz bakım becer�ler�n�

destekley�n

 Hedefler�ne doğru �lerlemes�nde

destek olun

Olumlu hayat görüşü

gel�şt�rmes�ne destek olun 

Umutlu b�r bakış açısı

gel�şt�rmes�ne model olun 

Çocuğunuzun okulu �le �let�ş�mde

kalın

“Ps�koloj�k sağlamlık, b�rey�n r�sk
durumunun get�rd�ğ� olumsuzluklar

karşısında uyum sağlaması ve olumlu
sonuçlara ulaşab�lmes�d�r” 

Psikolojik Sağlamlığı
Destekleyici Ebeveyn Tutum ve

Davranışları



                  Ps�koloj�k Sağlamlık,
yağmur çamur d�nlemeyen
öyle muazzam b�r tarladır k�;
her türlü hava koşulunda
ekt�ğ�n� mutlaka 
b�çers�n.

Ps�koloj�k sağlamlıkla �lg�l� yapılan
çalışmalarda; ps�koloj�k sağlamlık
düzeyler� yüksek b�reyler�n
karşılaştıkları yoksulluk, ş�ddet,
hastalık ve daha pek çok stresl�
yaşam olayıyla daha başarılı b�r
b�ç�mde mücadele ett�kler�
görülmüştür. Bu b�reyler�n, aynı
zamanda etk�l� problem çözme
yeteneğ� ve etk�l� k�ş�ler arası
�let�ş�m becer�ler� g�b� olumlu
özell�klere sah�p olduklarıda
vurgulanmıştır.

A�le �ç� �let�ş�m�n sağlıklı
olduğu, demokrat�k anne-
baba tutumunun serg�lend�ğ�,
anne-babanın hem
b�rb�rler�yle hem de
çocuklarıyla olumlu �l�şk�
kurab�ld�ğ� a�le ortamında
yet�şen b�reyler�n ps�koloj�k
sağlamlığının daha yüksek
olduğu ortaya koyulmuştur. Ps�koloj�k sağlamlık yalnızca

doğuştan ed�n�leb�len b�r özell�k
olmayıp öğren�leb�l�r, gel�şt�reb�l�r
ve güçlend�r�leb�l�r. Ps�koloj�k
sağlamlığı gel�şt�ren ve
güçlend�ren; b�reysel, a�lesel ve
çevresel etkenler bulunmaktadır.
Bu etkenlere yönel�k yapılacak
çalışmalar �le çocuk ve ergenler�n
ps�koloj�k sağlamlığı yüksek
b�reyler olarak yet�şmes�
sağlanab�l�r. A�lesel etkenler �le
�lg�l� yapılan araştırmalarda anne-
baba tutumlarının oldukça
bel�rley�c� olduğu görülmüştür

REHBERLİK SERVİSİ

B�z� Z�yaret Etmey�
UNUTMAYIN!!


